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प्राचायय की कलम से

वप्रय शिक्षक साथी और हमारे प्रशिक्ष,ु

आिा करता ह ूँ कक आप सभी इस अध्यापक शिक्षा महाविद्यालय, समस्तीपुर से प्रकाशित जनिरी 2023 के ‘ई-

ककसलय पत्रिका का अिलोकन एिं पठन अिश्य करेंगे। हमारे संस्थान से प्रकाशित इस पत्रिका के माध्यम से
हमारे प्रशिक्षु छाि-छािाएूँ अपनी-अपनी रचनाओं से आपकोआनंदित करेंगे और हमारे संकाय-सिस्यों के लेख
और अन्य रचनाओं के िकै्षक्षकऔर शिक्षा-िस्िीय विचारों से अिगत होंगे। हम सभी संकाय-सिस्य, प्रशिक्षु छाि-

छािाओं को पे्रररत करते हैं कक उनके मन-मष्तततक में जब अच्छे विचार आते हैं, चाहे िह विचार अपने अंिर के
कवि मन का हो, लेखक मन का हो, शिक्षा जगत से जुडा हो या मष्तततक पटल पर ककसी विषय-प्रकरण से जुडा
चचि उभरता हो, तो उसे अपनी लेखनी में समेटने और उकेरने का प्रयास करें। इस बार के प्रस्तुत पत्रिका में प्रशिक्षु
छाि-छािाओं की सुंिर-सुंिर रचना प्रततत्रबबं हुई है। इसमें हमारे संकाय सिस्यों की रचनायें भी िाशमल हैं।

पत्रिका के माध्यम से हम अपने विचारों को विशभन्न रचनात्मकआयामों में व्यक्त करते हैं। यह एक महत्िप णय
मंच है जहाूँ हम अपने-अपने विचारों और कौिलों का साझा करते हैं ष्जससे हम अपना ज्ञानि्यन करते हैं तथा नए
विचारों ज्ञानऔर कौिलों से निाचार करने का अिसर प्राप्त करते हैं।

मैं बार-बार कह ूँगा कक स चना प्रौद्योचगकी के माध्यम से हम अपने विचारों को पलक झपकते ही अपने संगी-साथी
को भेजने में कामयाब होते हैं इसशलए ‘ई-ककसलय पत्रिका जो हमारे प्रशिक्षु छाि-छािाओं और संकाय सिस्यों के
विचार ि कई प्रकार की रचनाओं यथा कहानी, कविता, लेख, चचि इत्यादि के संकलन के रूप में एक ही साथ
व्हाट्सअपऔर ई-मेल तथा अन्यआई. सी. टी. माध्यमों से आपको प्राप्त हो गया होगा। आपसे अनुरो् है कक
उनकी रचनाओं को भािप णय ढंग से एकाग्रता के साथ अिलोकनऔर पठन करेंगे। अनुरो् है ककआप सभी अपने
सम्बं्ी प्रबुद्् जनों और साचथयों को व्हाट्सअपऔर ई-मेल के माध्यम से इस पत्रिका को भेजेंगे।

मैं पुनः आिा करता ह ूँ कक इस पत्रिका में िर्णयत विचारों पर प्रततकिया और सजृनात्मकता के प्रतत आप अपने
सुझाि एिं विचारों को साझा करेंगे ताकक अगले अंक को और भी बेहतर ककया जा सके।
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Dear Readers,

Greetings to you all!

The beginning of the year 2023 was a wonderful one for us. The month of January was filled with many

exuberant memories to cherish. The month was quite a remarkable one, as the very core of our training

institution was rekindled through the introduction of in-service teacher training programme. The consecutive

series of five days induction training programme was flagged off on 9th January. This programme will

hopefully continue till last March. It is an absolutely amazing experience to be able to connect with large

number of elementary school teachers. It is an opportunity to overhaul the entire elementary school ecosystem

and thus make a difference through outcome oriented teaching-learning.

The celebration of 73rd Republic Day was made a gala one by means of various cultural activities done by the

students. The programme was organized very nicely and wonderfully by our trainees and respective mentors. It

was for the first time that we started giving away prizes in categories such as “Best Reader” and “Best

Student Editors”, besides other regular categories. We do hope that this will set a precedence for aligning our

students with “Book Reading” thereby instilling in them the traits of a life-long learner.

I see CTE, Samastipur as a place where each one of us, be it students or teachers or non teaching staff,

belongs to one family. We believe in moving ahead with our hard work and team work .Since we are preparing

21 century teachers, so imparting mere academic skills alone is not sufficient. So, CTEians are trained not

only in academic excellence but also in discipline, social responsibility, creativity, sports and most importantly

teachers’ professional skills, ethics and competencies. Here CTEians are prepared through education, to face

the challenges of the new age teaching-learning with confidence and conviction and to be the change agents of

the society.

Congratulations to the editorial team for the sincere and dedicated efforts to bring new essence to “e-Kislaya”.

Special word of appreciation to all those who have contributed in different ways to “Kislaya”.
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Dr Ravindra Kumar

Dear Readers

Congratulations to You all for Successful Completion of Wonderful One Year.

We started with a vision of publishing our own college magazine
in the beginning of year 2021. We started working on it very soon and got its
draft ready in a few months. It then required some Graphic Designing but none
of us then were at home in Graphics Designing, yet we wanted to get it
designed and completed in our own college campus by our own resources
itself. We conceptualised, struggled, learnt, designed and completed the very
first issue of e-Kislay, our college magazine, in Oct-Nov 2021 with the help of
data entry operators of our college but could got it finally published only in
January 2022. From then there is no stopping despite many ups and downs
that our college Magazine has seen and shown us too. Then from the next
issue, we changed our strategy and got our trainees involved in the publication
of the magazine. This truly proved game changer as it solved the problem of
Graphic Designing the magazine as some of our trainees were well versed in
the art. After the publication of a few issues of the magazine, we made it
affairs of the four houses of the trainees to involve more and more trainees in
this publication exercise.

From there we have successfully completed one year of publication of e-
किसलय, the voice of CTE Samastipur - our monthly college e-magazine with
the help of college fraternity and wish to continue it further. Enjoy the 12th
Edition of e-Kislay at your fingertips, it is once again ready to tickle you with
the creativity of our Trainees and Faculty Members. The present edition is the
creation of Dinkar Group whose laziness and procrastination delayed its
publication by a few days. There are times when the trainees with the requisite
skills for graphic designing avoid work and other trainees engaged find it
difficult to complete the work. Interpersonal relationships of trainees also
affect publication of the magazine. Despite all, it is ready for you, just enjoy it. I
would like to extend my thanks to editorial team of Dinkar Group together
with all other persons directly or indirectly involved in the publication of e-
Kislay. Hard Work done in Graphics Designing is also worth appreciation. Thank
you very much to you all.
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शब्दों को ज़रा ठहरने दो

सााँसों िी सांिरी गसलयों से
दबे पाां् मझु ेगजुरने दो
रांगों िे बबसरे आाँगन में
शब्दों िो जरा ठहरने दो।

दुुःख, जख्म, चुभन, अश्ि, तपन
भलू ये ग़म सांसार िे
बबछा दो मन िी ्ीणा पे
गमु िजरी, गीत, मल्हार िे
चांदा, तारे, फागनु, सा्न
िाग़ज पे इन्हें उतरने दो
रांगों िे बबसरे आांगन में
शब्दों िो जरा ठहरने दो।

िहीां जी्न लौ न बुझ जाए
मेरे आख़िरी पन्ना पढ़ने ति
आांखों िा अश्रु पीने दो
नन्ायण िी राहें समलने ति
यादों िी रात िी रानी पे
किरणें सरूज िी पड़ने दो
रांगों िे बबसरे आांगन में
शब्दों िो जरा ठहरने दो।

तरुण उमर िी शो़िी में
साांची ये प्रीत ननभा जाओ
कि समय िी चौखट फाांद िे
तुम पार क्षक्षनतज िे आ जाओ
पूरब पजश्चम, उत्तर, दक्षक्षण
मेरे गीत िी ़िुशबू उड़ने दो
रांगों िे बबसरे आांगन में
शब्दों िो ज़रा ठहरने दो।
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िनाडा दनुनया िे पहले फोटोननि आधाररत क्ाांटम िां ्यूटर िा िरेगा ननमायण।

िनाडा िे प्रधानमांत्री जजस्टन टूडो ने दनुनया िे पहले फोटोननि आधाररत, क्ाांटम िां ्यूटर िे ननमायण और
व्य्सायीिरण िे सलए एि नए सांघीय नन्ेश िी घोर्णा िी है। 40 समसलयन िनाडाई डॉलर ($ 32 समसलयन ) िे
नन्ेश से टोरांटो जस्ित िनाडा िी क्ाांटम िां ्यूदटांग िां पनी Xanadu quantum Technologies Inc. क्ाांटम िां ्यूटर
व्िससत िरेगी। इसिा उपयोग जदटल डाटा समस्याओां िो हल िरन,े व्त्त, परर्हन, पयाय्रण, मॉडसलांगऔर
स््ास््य जैसे व्सभन्न क्षेत्रों में किया जा सिता है।

क्िांटम कंप्य टर:- क्ाांटम िां ्यूटर, िां ्यूटर िा एि प्रिार होता है जो किसी सामान्य िां ्यूटर से बहुत अधधि
शजकतशाली ् व्िससत िाययप्रणाली पर िायय िरता है। क्ाांटम िां ्यूटर भौनति व्ज्ञान िे क्ाांटम ससदधाांत पर
िायय िरने ्ाला िां ्यूटर होता है। जो क्ाांटम ससदधाांतों िी सहायता से ससस्टम िो अत्यधधि तेज िायय गनत प्रदान
िरते हैं। आज िेआधुननि सुपर िां ्यूटर भी क्ाांटम िां ्यूटर िे सामने बहुत धीमा होता है । जजन िायों िो सुपर
िां ्यूटर हफ्तों में पूरा िरता है। क्ाांटम िां ्यूटर इसे सेिें ड्स में ही िर सिता है।
क्िांटम कंप्य टर की वििषेताएं—
1.  क्ाांटम िां ्यूटर व्ज्ञान िे क्ाांटम ससदधाांत पर िायय िरता है।
2. यह िां ्यूटर सुपर िां ्यूटर िी तुलना में हजारों गुना तेज होते हैं।
3. इन िां ्यूटर में क्ाांटम बबट या कयूबबट िा प्रयोग किया जाता है जो एि साि 0 और 1 ्लै्यू िो ददखा सिता है।
4. इस िां ्यूटर िो िायय िरने िे सलए 0 डडग्री से िम तापमान पर रखा जाता है । क्ाांटम बबट िा अपना िायय गुण
नहीां खोते हैं।
5. प्रत्येि क्ाांटम बबट एि एटम या परमाणु िो दशायता है।
क्िांटम कंप्य टर कैसे काम करता है—
क्ाांटम िां ्यूटर िायय िरने िे सलए क्ाांटम ससदधाांतों िा प्रयोग िरते हैं, जो इन्हें अन्य सभी िां ्यूटर से तेज ् िायय
सक्षम बनाते हैं। ये िां ्यूटर अपनी क्षमता िे अनुसार िाफी छोटे आिार िे होते हैं। नॉमयल िां ्यूटर िायय िरने िे
सलए बायनरी डडजजट िा प्रयोग िरते हैं जो 2 डाटा ्ैल्यू ON,OFF या 0,1 िो दशायता है। ्ही क्ाांटम िां ्यूटर िायों िो
िरने िे सलए कयूबबट िा प्रयोग िरता है जो 2 डाटा ्ैल्यू 0,1 िो एि साि या अलग-अलग भी ददखा सिता है। आज
दनुनयााँ िे अनेिों बड़ी-बड़ी िां पननयाां क्ाांटम िां ्यूटर िे ननमायण में लगी है । इन िां पननयों में google, 

IBM,Microsoft, Intel शासमल है। भारत द्ारा भी क्ाांटम िां ्यूटर बनाने िा प्रयास किया जा रहा है। यह िां ्यूटर
भारत िे व्िास ् सुरक्षा में बहुत अच्छी भूसमिा ननभाएगा। साल 2020 में भारत िे व्त्त मांत्री ‘ननमयला सीतारमण’ 

द्ारा क्ाांटम िां ्यूटर ननमायण िे सलए बजट प्रदान किए गए हैं।

क्ाांटम िम्प्यूटर िे बारे में

Source – computerhindime.in
Utkarsh classes.

Priyanka Kumari 
Roll no. - 02 
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चाहत
पल-पल पनपती है... सलुगती है

िुछ बनने िी, िुछ िरने िी चाहत
ऐसा िुछ िर  जाऊां गा, बन जाऊां गा
कि बेचैन मन िो समल जाए राहत।

मरूभसूम िे तपते रेत पर चलना होगा
चलते - चलते बार-बार जलना होगा

माना तपते रेत पर चलना है बहुत िदठन
यही रास्ता ले जाएगा मांजजल ति एि ददन।

िदठनाईयों से ननिलिर आगे बढ़ना होगा
बुलांददयों िे साि िदम समलािर चलना होगा

िहीां घनघोर यासमनी होगी तो िहीां सहुा्नी चााँदनी होगी
जब चारों ओर ननराशा होगी, मन िे िोने में आशा होगी।

पूरा िरूां गा सपने सारे, ्ादे सारे
नहीां होने दूांगा अपनों िो आहत

ऐसा िुछ िर जाऊां गा, बन जाऊां गा
कफर से जी उठेगी जीने िी चाहत।
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बुलबुल
क्रमाांि-56
2022-24 



नवननयकु्त नशक्षकों का आवासीय प्रनशक्षण

्र्य 2023 िी शुरुआत से ्तयमान सरिार सशक्षा िे प्रक्षेत्र में क्राांनत िो लेिर िदटबदध ददख रही
है जजसिी झलि न्ननयुकत सशक्षिों िा पााँच दद्सीय आ्ासीय प्रारांसभि प्रसशक्षण िे रूप में
ददखा। सरिार िो इस बात िा धयान है कि बबहार िी सरूत और सीरत बदलने िा सबसे
प्रभा्ी माध्यम सशक्षा ही है कयोंकि हमारी भौगोसलि जस्िनत इस प्रिार है कि यहाां
औदयोधगिीिरण िी परािाष्ट्ठा िो प्रा्त िर पाना लगभग नाममुकिन ही है।

आज हमारा राज्य बीमारू प्रदेशों में धगना जाता है कयोंकि हमारी आबादी िे
अनुरूप यहाां न तो सांसाधन है और न ही गणु्त्तापूणय सशक्षा। हमारे लोगों िो जीव्िोपाजयन हेतु
दसूरे राज्यों में प्र्ास िरना पड़ता है। अपने राज्य िे उत्िान िा सपना देखने ्ाले िो सशक्षा िे
रूप में आशा िी एिमात्र किरण ददखती है और हमारी सरिार भी िहीां न िहीां इस त्य से
इते्तफाि रखती है। सशक्षा िो स्यसलुभ और प्रभा्ी बनाने िे उददेश्य से सभी न्ननयुकत सशक्षिों
िो प्रारांसभि प्रसशक्षण ददल्ाया जा रहा है, इस िड़ी में हमारे अध्यापि सशक्षा महाव्दयालय
समस्तीपुर में भी न्ननयुकत सशक्षिों िे सलए प्रसशक्षण िी व्य्स्िा िरायी गयी है। ददनाांि
09/01/2023 से 13/01/2023 ति िे पाांच दद्सीय आ्ासीय प्रसशक्षण में न्ननयुकत सशक्षिो
िो से्ािालीन गनतव्धधयों िो सांचासलत िरने िा प्रसशक्षण हमारे सांस्िान िे व्र्य व्शेर्ज्ञों िे
द्ारा ददया गया। प्रसशक्षण उपराांत ्ो एि सफल अध्यापि िे रूप में समाज िे समक्ष आदशय
स्िावपत िरेंगे। इसी शुभेच्छा िे साि हमारे व्याख्याताओां ने उन्हें व्दा किया। उनिे मखुमांडल
पर प्रसशक्षण उपराांत एि सखुद आभा व्या्त िी।
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ठंड का पैगाम
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सौरभ िोणािय
क्रमाांि-88

सत्र-2022-24

देख रहा हूँ सब तरफ,

छाया घना कोहरा है।

पेट की आग बुझाने,

ननकला बटेरोों का बेडा है।।

हर तरफ ठों ड ने जैसे पसारे हैं पाोंव,

लोगोों को जोंचने लगे हैं आलू और पुलाव।

हर कोई इस जद्दोजहद में है लीन, 

कैसे पाया जा सके अपना खुद का कालीन।।

ठों ड का यह अजब है दसू्तर,

लेता है कई जानें बदसू्तर।

इसके प्रकोप से कोई न छूटे,

चाहे वह थे नकसी राजा के बेटे।।

ठों ड में नसहरन होती है आम,

कुछ को होती है सदी जुकाम।

ठों ड से हम यह सीखें पाठ

सदा माने बडोों की हर बात।।



भारतीय न्यायपाशलका एिं कॉलेष्जयम प्रणाली
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न्यायपालिका की संरचना-

भारतीय सोंनवधान में न्यायपानलका लोकतोंत्र का एक

महत्वपूर्ण स्तोंभ है जो सोंनवधान के अनुचे्छद 124

सवोच्च न्यायालय एवों अनुचे्छद 217 उच्च न्यायालय

के न्यायाधीशोों की ननयुक्ति की बात करती है।

आजादी के बाद न्यायािय की संरचना कुछ इस

प्रकार थी-

उच्चतम न्यायालय में एक मुख्य न्यायाधीश और

अन्य सात न्यायाधीश होोंगे नजसे सोंसद तय करता

था जो समय - समय पर बदलता गया। वतणमान में

एक मुख्य न्यायाधीश और अन्य 33 न्यायाधीश कर

नदया गया है।

न्यायपालिका लनयुक्ति की संवैधालनक प्रलिया-

अनुचे्छद 124 मुख्य न्यायाधीश के नलए तीन बात

करती है :

1. मुख्य न्यायाधीश की ननयुक्ति राष्ट्र पनत करें गे जो

व्यवहारत मोंत्री पररषद् के परामशण पर होगी।

2. मुख्य न्यायाधीश की ननयुक्ति राष्ट्र पनत करें गे वह

उच्चतम न्यायालय एवों उच्च न्यायालय की कुछ

जजोों से परामशण करें गे नकतने जजोों से करें गे

नननित यह प्रावधान नही ों है। यहाूँ परामशण

बाध्यकारी भी नही ों है।

3. अन्य 33 जजोों की ननयुक्ति राष्ट्र पनत करें गे

नजसमें मुख्य न्यायाधीश की परामशण की

अननवायणता है। यहाों मुख्य न्यायाधीश से परामशण

अननवायण है पर बाध्य नही ों।

भारत में सोंवैधाननक रूप से जजोों

की ननयुक्ति की शक्ति कायणपानलका को देता है पर

वतणमान में कॉलेनजयम प्रर्ाली के द्वारा जजोों की

ननयुक्ति होती है‚ जो सोंवैधाननक तरीकोों से नवपरीत

हैं अथाणत “जजोों की ननयुक्ति जज करते हैं” जो नक

केवल भारत में होता है।

कॉिेलजयम प्रणािी क्या है?

एक ऐसी प्रर्ाली नजसमें सुप्रीम कोटण एवों हाईकोटण

के जजोों की ननयुक्ति या स्थानाोंतरर् होता है। इस

प्रर्ाली में सुप्रीम कोटण के नलए कॉलेनजयम में 5

सदस्ोों के द्वारा जजोों की ननयुक्ति होती है। इन पाूँच

सदस्ोों में एक मुख्य न्यायाधीश और अन्य चार

वररष्ठतम न्यायधीश होते हैं और हाई कोटण के

कॉलेनजयम में एक भारत के मुख्य न्यायाधीश और

सुप्रीम कोटण के 2 वषण तक जजोों के परामशण से जज

की ननयुक्ति होती है।

यहाों हाई कोटण के न्यायाधीश से भी परामशण नलया

जाएगा और उसका महत्व भी उतना ही अनधक

होगा। कॉलेनजयम नसस्टम भारतीय सोंनवधान में कही ों

भी नलक्तखत नही ों है। नफर भी जजोों की ननयुक्ति

इसके तहत होना एक मुदे्द की बात है।

कैसे आया कॉिेलजयम प्रणािी-

जजोों की ननयुक्ति राष्ट्र पनत के द्वारा होती थी नजसे

1950 में प्रधानमोंत्री पोंनडत जवाहरलाल नेहरू ने

इसमें एक लोकताोंनत्रक ननयम अपनाया

“वररष्ठता का ननयम” अथाणत वररष्ठता प्राप्त करने

वाले जजोों की ननयुक्ति राष्ट्र पनत के माध्यम से होगा।

यह अचे्छ तरीके से काम कर रही थी परनु्त यह

नववादोों में तब आया जब इोंनदरा गाूँधी की सरकार

थी 1973 में जब जजोों की वररष्ठता क्रम इस प्रकार

था शेलेट >ग्रोवर>हेगरे>ए एन रे नजसमें चौथे क्रम

ए एन रे को जज ननयुि नकया गया नजसका सीधा

तालु्लक राजनीनत से था। हम याद करें 1973 के

केशवानोंद भारती केस तो उपयुणि वररष्ठ 3 जज

सरकार के क्तखलाफ ननर्णय सुनाए थे अथाणत

केशवानोंद भारती केस के समथणक थे। वररष्ठता का

उल्लोंघन होना और सरकार का राजनीनतक हस्तके्षप

से कॉलेनजयम के जडे स्थानपत होने लगी।

इस तरह से समय-दर-समय न्यायपानलका का

हस्तके्षप बढ़ने लगा नजसने कॉलेनजयम का मजबूत

रूप नदया।

कॉलेनजयम का बढ़ता स्वरूप-कॉलेनजयम प्रर्ाली

एक नदन की उपज नही ों है। इनसे जुडी हुई तीन

महत्वपूर्ण केस हैं‚ जो आज नववादोों का मुद्दा बना

हुआ है। बात करें हम पहली न्यायाधीश मामले

1982 की तो उसमें कहा गया था नक अनुचे्छद

124(ख) के तहत परामशण का अथण सहमनत नही ों है।

इसका अथण केवल नवचारोों का आदान-प्रदान है।

वही ों दूसरा न्यायाधीश मामले 1993 मैं आया, नजसमें

न्यायाधीश द्वारा नलए गए फैसले को एकदम उलट

नदया अथाणत परामशण शब्द सहमनत में बदल गया जो

एक बाध्यकारी भी हो गया।



यही ों से शुरूआत हुई “जजोों की ननयुक्ति जज के

द्वारा”। तीसरा न्यायाधीश मामले 1998 नजसमें

परामशण का अथण सहमनत है कहा गया तथा सुप्रीम

कोटण और हाईकोटण के जजोों की ननयुक्ति राष्ट्र पनत के

द्वारा कॉलेनजयम के सलाह पर की

जाएगी।कॉलेनजयम प्रर्ाली में 5 सदस् एक भारत

के मुख्य न्यायाधीश एवों अन्य चार वररष्ठतम जज।

यनद सम्यक प्रनक्रया (कॉलेनजयम के द्वारा बहुमत से

नलया जाएगा लेनकन उसमें मुख्य न्यायाधीश की

सहमनत अननवायण होगी) का पालन करके कोई

नसफाररश की जाती है तो वह राष्ट्र पनत के नलए

बाध्यकारी होगी।

कॉिेलजयम प्रणािी की आिोचनाएं-

यह सोंनवधान की ऐसी व्याख्या पर आधाररत है नजसे

स्वीकायण करना कनठन है अमेररका सनहत नवश्व के

अनधकाोंश देशोों में ननयुक्ति की शक्ति एक

प्रशासननक शक्ति मानी जाती है जो कायणपानलका में

नननहत है। कॉलेनजयम प्रर्ाली न्यायपानलका को एवों

कायणपानलका को एकदम से अलग कर दी हैं।

कॉलेनजयम प्रर्ाली में बडे पैमाने पर दुरुपयोग हो

रहा है। एक ही पररवार से सात-सात व्यक्ति का जज

होना, या अपने सगे सोंबोंनधयोों को ननयुि करना, जज

की ननयुक्ति में भाई -भतीजावाद बहुत हो गई है। इस

प्रर्ाली में कोई आनधकाररक सनचवालय में शानमल

नही ों है। इसे एक ‘क्लोज डोर अफेयर’ के रूप में

देखा जाता है। यहाों कॉलेनजयम की कायणप्रर्ाली और

ननर्णयन प्रनक्रया के बारे में कोई सावणजननक सूचना

उपलब्ध नही ों होता है, साथ ही मनहलाओों का

प्रनतनननधत्व कम है।

इन सभी बातोों को लेकर कॉलेनजयम हमेशा नववादोों

में रहा है। बात हम 2014 की करें नजसमें

कायणपानलका की शक्ति न्यायपानलका द्वारा छीन ली

गई है उसे वापस लाने की बात और कॉलेनजयम के

समाप्त करने के बात कही गई थी।

लनयुक्ति प्रणािी में सुधार के प्रयास-

जक्तस्टस वेंकट नचलैया की अध्यक्षता में एक सनमनत

का गठन नकया जक्तस्टस नचलैया एक ननष्पक्ष एवों

ननभीक सुप्रीम कोटण के ररटायर जज थे इन्ोोंने राष्ट्र ीय

न्यानयक ननयुक्ति आयोग (NJAC) गठन का सुझाव

नदया।

99वाों सोंनवधान सोंशोधन 2015 द्वारा अनुचे्छद 124a,

124b और 124c जोडा गया। ननयुक्ति आयोग के

गठन का प्रावधान नकया गया NJAC 16 सदस्

सोंस्था होगी नजस की सोंरचना कुछ इस प्रकार होगी।

एक अध्यक्ष जो नक भारत का मुख्य न्यायाधीश होगा

और अन्य पाूँच सदस्ोों में दो सदस् सुप्रीम कोटण के

वररष्ठ जज तथा दो ख्यानत प्राप्त सदस् (3 सदस्

सनमनत मनोनीत करेगी नजसमें शानमल होोंगे CJI,

भारत का प्रधानमोंत्री और लोकसभा में नवपक्ष का

नेता या सबसे बडा नवपक्ष दल) और एक भारत का

नवनध मोंत्री।

NJAC की नसफाररश राष्ट्र पनत के नलए बाध्यकारी

होगी और इसकी सलाह पर राष्ट्र पनत सुप्रीम कोटण

और हाई कोटण के जजोों की ननयुक्ति करेगी। यह

कायणपानलका और न्यायपानलका के बीच एक नया

मोड था जहाों जजोों की ननयुक्ति न्यायपानलका से

कायणपानलका में नननहत करने की तथा जजोों की

ननयुक्ति में पारदनशणता लाने की कोनशश की।

लनष्कर्ष-

कायणपानलका और न्यायपानलका को शानमल करते

हुए जज की ननयुक्ति होनी चानहए। जजोों की ननयुक्ति

उनके सत्य ननष्ठा एवों उनकी नपछले कायण योग्यता को

देखते हुए चयन नकया जाना चानहए। इन कायों में

न्यायपानलका एवों कायणपानलका का ननष्पक्षता रहना

चानहए । इस के नलए सरकार से स्वतोंत्र एक आयोग

की आवश्यकता हो तो भी उसे होनी चानहए। जज की

ननयुक्ति एवों उनके ननयुक्ति की सूचना लोगोों के

पहुूँच तक होों क्ोोंनक यह पद उन्ी ों लोगोों के नवश्वास

एवों न्यायकताण के पद हैं। और पदोों पर ननयुक्ति की

भागीदारी में मनहलाओों, अल्प सोंख्यकोों, अत्योंत

नपछडा, अनुसूनचत जानत, एवों अनुसूनचत जनजानत

आनद का भी ध्यान रखा जाना चानहए।
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डर, हााँ डर

हाँसने में बे्िूफ़ समझ ेजाने िा डर है।
रोने में जज़्बाती समझ ेजाने िा डर है।

लोगों से समलने में ररश्ते जुड़ जाने िा डर है।
अपनी भा्नाएां प्रिट िरने में‚

मन िी सच्ची बात खुल जाने िा डर है।
अपने व्चार, अपने सपने लोगों से िहने में‚

उनिे चुरा सलए जाने िा डर है।
किसी िो पे्रम िरने पर बदले में‚

पे्रम न पाने िा डर है।
जीने में मरने िा डर है।

िोसशश िरने में असफलता िा डर है।
आशा में ननराशा िा डर है।

जी्न में ़ितरे न उठाना ही सबसे बड़ा ़ितरा है।
जो ़ितरा नहीां उठाता, ्ह न तो िुछ िरता है, 

न िुछ पाता है और न ही िुछ बनता है।
ऐसा व्यजकत जी्न िे दखु-ददय से तो बच सिता है, 

लेकिन ्ह सीखने, महसूस िरने, बदला् लाने, आगे बढ़ने, पे्रम िरने 
और जी्न जीने िो सीख नहीां पाता है।
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रक्त रंनिश

आज मन िाफी बैचैन है
लोगों िी जान िा कया मोल है।
आपसी रांजजश िी इस खेल में
आज घायल पड़ा मेरा शरे है।।

गोसलयों िी तरतराहट से
गूांजा आज समूचा गााँ् है।
रकत से लिपि, ननढाल
आज गााँ् िा सरदार है।।
गााँ् में अफ्ाहों िा,
बाजार बड़ा गमय है।
हर िोई अपनी ओर
से बााँट रहा सत्य है।।
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सौरभ िोणािय
क्रमाांि -88
2022-24

सुन,जान ले तू ससफ़य घायल हुआ 
मेरा शरे है,
रकत िी वपपासा िा खेल यूाँ ही नहीां 
मसहूर है।
अपनी प्राण िी रक्षा िर पाना 
मुजश्िल होगा,
जब आखखरी दफा हमारा तुम्पहारा 
सामना होगा।।



रामधारी नसंह नदनकर

23 ससतांबर‚ 1908 िो बबहार िी पा्न धरा ने ससमररया गाा्ं में अपने एि ऐसे
पुत्र िो जना जो अपने उन्नत िौशलों िे िारण न िे्ल देश अवपतु व्देशों में भी
व्ख्यात हुआ।यह व्यजकत व्शरे् िोई और नहीां अपने रामधारी ससांह ददनिर िे।
ददनिर बाबू एि सौम्पय ए्ां मदृु भार्ी व्यजकत िे। इन्होंने व्सभन्न भार्ा यिा
दहांदी,सांस्िृत, बाांग्ला, उदूय, अांगे्रजी िा गहन अध्ययन किया। ये एि प्रससदध
िव्,लेखि ए्ां ननबांधिार रहे।इनिी रचनाएां इनिे स्पष्ट्ट व्चाराधारा ए्ां राष्ट्र्ादी
सोच िी एि जी्न्त असभव्यजकत हैं। ददनिर बाबू अपने आरांसभि जी्न में
िव्ताएां सलखा िरते िे किन्तु स््तांत्रता समलने िे बाद ्े गदय िी रचना में
अधधि सकक्रय रहे। इस बाबत प्रश्न पूछे जाने पर उन्होंने िहा िा कि “सरस््ती
िी ज्ानी िव्ता है और बुढ़ापा दशयन है।”

सशक्षा िे प्रक्षते्र में िाफी ददनों ति व्सभन्न रूपों में अपनी से्ा देने िे उपराांत
उन्होंने राज्यसभा में भी अपनी उपजस्िनत दजय िराई। एि बार सांसद में राष्ट्रदहत
िे सलए ्ो नेहरू जी से भी उलझ गए िे मामला भारत चीन युदध िा िा।सांसद
में इस पर अपनी प्रनतकक्रया देते हुए उन्होंने िहा िा “देखने में दे्ता सदृश्य लगता
है, बांद िमरे में बैठिर गलत हुकम सलखता है।जजस पापी िो गणु नहीां गोत्र ्यारा
हो समझो उसी ने हमें मारा है।” इस बात िो सुनिर न िे्ल नेहरू जी ्रन पूरा
सांसद सन्न रह गया िा। ऐसे व्यजकतत्् िे स््ामी िे हमारे ददनिर बाबू। इन्हें िई
पुरस्िार से भी न्ाजा गया जो इनिे व्यजकतत्् में चार चााँद लगाते हैं। ददनिर
बाबू िा ननधन 24 अप्रैल 1974 िो मद्रास में हुआ। ददनिर बाबू भले इस जहााँ से
रूखसत हो गये किां तु उनिी रचनाएां आज भी हर भारत्ासी में राष्ट्रभा्ना िो
उते्तजजत िरती है।
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देश पे्रम
आज िा दद्स है बड़ा मनोरम
हम मना रहे हैं अपना गणतांत्रोत्स्।
आज िे ददन हम सांप्रभुता िो पाएां,
इसिी नीनत इसी ददन से अपनाएां।।

देशदहत में कितनों ने अपना शीश बसलदान किया
उन मााँओां िो नमन िरें जजन्होंने ऐसा लाल जना।
हाँस िर जान गां्ा दी जजसने, ्ो ्ीरों िे सरताज रहें
उनिो लेिर हमारे चक्षु अश्रु से भी व्रकत  रहें।।

भारत मााँ पर प्राण न्यौछा्र,
िरने िो जो तत्पर रहत।े
ऐसे ्ीर ज्ानों िो हम,
चोर और हत्यारे िहत।े।
धधकिार है उन लोगों िा जी्न,
जजन्हें बसलदान में ददखता है आडांबर।।।

आज हम सब समल यह िसम खाएां,
देशदहत में खदु िो लगाएां।
मान्ता िा पाठ पढ़ाएां,
हर लोगों में यह अलख जगाएां।।

हर किसी िो ददया है सम्पमान,
इस ददन िा हम िरें गणुगान।।
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सशक्षि
जब भी धरा पर जन्म लूां सशक्षि ही रहना चाहता,

गसलयों में खेलते ्तयमान से भव्ष्ट्य िा ख््ाब सजाता हूाँ।
िोरे िागज पर सलखिर उन्हें किताब मैं बनाता हूाँ,

‘अ’ से अनपढ़ से शुरू िर ‘ज्ञ’ से ज्ञानी ति पहुांचाता हूाँ।
घनी अांधेरी दी्ारों पर रोशनी िा मोहर लगाता हूाँ,
माना कि िे्ल सशक्षि हूाँ व्दयािी िो पढ़ाता हूाँ,

मगर चांद्रमा ति जाने िा पहले सीढ़ी मै बनाता हूाँ।
सशक्षा पर ननत नए प्रयोग देख िोड़ा व्चसलत मैं हो जाता हूाँ।

मगर मैं हर सरिारी फरमान िो बखूबी ननभाता हूाँ,
सपना देखने और उन्हें पूरा िरने िा मागय मैं ददखलाता हूाँ।
जो सशक्षा देता हूाँ सबिो पहले आदशय बनिर ददखाता हूाँ,
त्याग देता हूाँ इच्छाएां बहुत सी,मगर िभी ना बताता हूाँ।
जब भी धरा पर जन्म लूाँ सशक्षि ही रहना चाहता हूाँ।
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राजिुमार शमाय
क्रमाांि 76
2022-24

आभार – बबबता ससांह



World Introvert Day
After the razzmatazz of holiday season and
the new year when everyone is done
painting the town red comes January 2, an
ideal day far from the maddening crowd to
honour introverts by giving them the time
and space they require.

World Introvert Day is an international
celebration of the unique strengths and
gifts of introverts. It is celebrated on the
2nd of January each year and it’s dedicated
to recognizing the values and contributions
that introverts bring to the world. The
purpose of World Introvert Day is to create
awareness about introversion and
celebrate the special qualities of
introverted individuals. It is an opportunity
for those who identify as introverts, along
with friends, family, and colleagues, to
come together to show their appreciation
for the gifts and talents of introverts.

Who are introverts?

An introvert is a person with qualities of a
personality type known as introversion.

Introversion” is a term popularized by
Swiss psychiatrist Carl Jung and it’s used to
describe an aspect of personality. Jung
define introversion as an “attitude-type
characterized by orientation in life through
subjective psychic contents”

In a nutshell, introverts are more focused
on the internal world of reflection and
introspection, rather than the outside

world of objects, sensory perception, and
action.

Introverts direct their energy inwards.
People of this type feel energized by
focusing on their inner thoughts. They
often draw energy from being alone or
engaging in activities that are solitary such
as reading a book or meditating. Though
they can thrive amidst groups of people, it
takes a toll on them emotionally and they
prefer to be alone afterward in order to re-
energize themselves.

World Introvert Day: History

Felicitas Heyne, a well-known German
psychologist and the creator of the free e-
book “Happily Introverted Ever After,” is
credited with creating World Introvert Day.
Heyne published a blog entry titled “Here’s
Why We Need a World Introvert Day” on
her website “iPersonic” on September 20,
2011. This article served as the catalyst for
the inaugural World Introvert Day. She
claimed in the article that it was past time
for the world to become more cognizant of
what makes introverts unique.

Heyne proposed that January 2 be
designated as World Introvert Day, a day
that introverts all over the world take a
collective deep breath after the exhausting
holiday marathon that begins with
Christmas and ends on New Year’s.
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Why is World Introvert Day important ?

In a world of ‘Jo dikhta hai, wo bikta hai’,
many introverts feel misunderstood or
invalidated because our society values
extroversion in many ways. In some cases,
this means that introverts can feel
overlooked or undervalued in both their
professional and personal lives. They may
also feel that the traits associated with
their introversion are seen as inferior.

World Introvert Day provides a much-
needed platform to raise awareness and
encourage a deeper

understanding of introversion. By
celebrating this day, we can create a more
inclusive society that

values all personalities regardless of
whether they are extroverted or
introverted. It’s an opportunity

for us to learn more about ourselves and
the people around us.

Moreover, there are still some
misconceptions about what being an
introvert entails. For example, not all
introverts are socially awkward or shy. In
fact, many introverts are highly capable of
engaging in conversations and making
meaningful connections with others. And if
you are socially awkward or shy, there’s
nothing inherently wrong with that.

By celebrating World Introvert Day, we can
help to correct those misconceptions and
learn more about what true introversion
looks like. It also gives us a chance to
celebrate those who may not fit into
society’s normalized definition of success.

Because success comes in all shapes and
sizes. Society typically associates success
with being out there in the spotlight. But
there are plenty of successful introverts like
Albert Einstein, J. K. Rowling, Warren
Buffett etc. Who have achieved great things
without having to be the centre of
attention.

We should embrace the variety of
personality traits that are present in the
world. By doing so we can build a healthier
environment that makes people feel seen,
heard, and respected.

Conclusion:

By honouring ourselves and others on
World Introvert Day, we can start to create
a more inclusive society. One that
embraces the unique strengths and gifts of
all individuals — no matter how introverted
or extroverted they may be. Accepting
people’s differences is the first step. But we
need to go further and celebrate our
differences. Only then will we be able to
create a more inclusive and harmonious
world. So on World Introvert Day, take
some time to reflect on your unique
qualities and those of people around you.
Celebrate your introversion and be proud
of who you are. Happy World Introvert Day
for the 2nd of January!
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लड़कियों िा जी्न
लड़कियााँ जीत िर भी हरा दी जाती है,

मााँ होते हुए भी जला दी जाती है।
लड़कियााँ रीढ़ होते हुए भी झुिा दी जाती है,

आ्ाज़ होते हुए भी चुप िरा दी जाती है।

लड़कियााँ भरण-पोर्ण होते हुए भी बेच दी जाती है,

भाग्य्ान होते हुए भी त्रासदी रह जाती है।
लड़कियााँ से जडु़ा् होते हुए भी तोड़ दी जाती है,

पढ़ा-सलखा िर भी चार दी्ारों में समेट दी जाती है।

लड़कियों िे हौसले होते हुए भी उम्पमीदें तोड़ दी जाती है,

भव्ष्ट्य िाआधार होते हुए भी ्त्तयमान में जीती रह जाती है।
इतनी समस्याओां में जी रही लड़कियााँ कफर भी इनतहास रच जाती है।
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Book Review: Miracle in the Andes
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आज हम एक ऐसी पुस्तक का रिव्यु किने जा िहे हैं जो एक सच्ची घटना को कृतार्थ किता है जजसका

नाम है Miracle in the Andes जजसिे लेखक Nando Parrado जो खुद उस जमशन के जहस्सा रे् औि

Vince Rouse है।
यह घटना 13 अक्टूबि 1972 िी ह,ै जब दजिण अमेरिकी दशे उरुग्वे की नेशनल िग्बी

टीम [OLD CHRISTAINS CLUB] के 19 जखलाडी औि उसके 21 परिवाि जन औि सहयोगी, दो

पायलट औि 3 कू्र मेंबि सजहत कुल 45 सदस्य का दल उरुग्वे की िाजधानी मोंटीवीजियो के किासू

इंटिनेशनल एयिपोटथ से उरूग्वे एयिफोसथ के जवमान 571 से जिली की िाजधानी सेंरटयागो के जलए

टेक-ऑफ किती ह।ै
क्योंकक जवमान को उरूग्वे से जिल्ली जाना र्ा औि दोनों दशे के बीि में एक दशे अजेंटीना आती

ह।ै तो अजेंटीना जस्र्त दजुनया के सबसे लंबी पवथत श्ृंखला एंिीज को भी पाि किना र्ा जब जवमान

उरुग्वे से अजेंटीना में प्रवेश ककया तो मौसम खिाब हो गया र्ा। इस जलए जवमान के पायलट ने जवमान

को अजेंटीना में ही पास के एक एयिपोटथ पि लेंडिंग किा कदया। अगली कदन जब मौसम साफ हुआ तो

जवमान को CO-PILOT HECTOR LAGHURARA ने अजेंटीना से सेंरटयागो के जलए टेक-ऑफ ककया,

लेककन जो आगे आने वाली िुनौती र्ा वह र्ी एंिीज पवथत श्ृंखला की ऊँिी जशखि जजसे पाि किना

र्ा। जैसे ही जवमान ऐंिीज में प्रवेश ककया मौसम का रुख एक बाि कफि बदल गया। अब पायलट को

कुछ समझ नहीं आ िहा र्ा ना ही कुछ कदखाई दे िहा र्ा। र्ोडी दिे बाद CO-PILOT ने सेंरटयागो

एयिपोटथ टे्रकफक कंट्रोल से लैंि किने की अनुमजत मांगी पि एयिपोटथ के ििाि में जवमान कदखाई ही नहीं

दे​ िहा र्ा। तभी टै्रकफक कंट्रोल को अदंशेा हो िुका र्ा की बडी दघुथटना होने वाली ह।ै जब यह मदद

पायलट िे द्वािा मांगी जा िही र्ी तब फ्लाइट एंिी श्ृंखला के ऊपि ही र्ा जबकक वहां से सैंरटयागो

लगभग 250 ककलोमीटि दिू र्ा पि खिाब मौसम के कािण पायलट को लग िहा र्ा कक हम सेंरटयागो

पहुिं िुके हैं। तो उसने फ्लाइट को 14000 फीट ऊंिाई से 11000 फीट की ऊंिाई पि लाया जैसे ही

फ्लाइट को पायलट ने नीिे लाया तभी कुछ ऐसा हुआ कक ना ककसी को कुछ समझ आ िहा र्ा औि ना

ही समझने की जस्र्जत में कोई र्ा। जवमान एंिीज के एक ऊंिी िोटी से टकिा गया र्ा औि जवमान दो

भाग में टूट िुका र्ा। पायलट सजहत कई लोग तो तत्काल ही मि गए। पि को–पायलट ने अपने िोरटल
शिीि का ददथ न सह पाने के कािण खदु को गोली माि ली। जवमान के अगले जहस्से में जो लोग बैठे रे् वे

तत्काल हीं मि िुके रे्।

अब जवमान के जपछले भाग में जो लोग बठेै रे् उनमें से 29 लोग जो होश में रे् उन्होंने सभी

लोग को ककसी तिीका से बाहि जनकाला। टीम के सार् के दो िॉक्टिों ने घायलों का इलाज़ शुरू ककया।

पि समस्या यह र्ी कक मेजिकल ककट में दवा बहुत कम र्ी औि घायलों की संख्या अजधक र्ी। पि

िॉक्टिों ने खदु घायल होने के बावजूद भी हाि नहीं मानी औि इलाज़ जािी िखा। दवा औि खाने की

समस्या काफी र्ी ऊपि से ऐंिीज की ऊंिाई पि बफीले तूफान का सामना किना औि भी मुजककल र्ा ।
जखलाडी औि परिजन एक-एक किके मि िहे र्े।
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उधि जब दशे में पता िला कक हमािा जवमान कै्रश कि िुका है तो आनन-फानन में दशे ने जखलाजडयों

को िेस्क्यू किने के जलए िेस्क्यू टीम को 5 जवमान के सार् तत्काल िवाना कि कदया पि िेस्क्यू टीम को

एंिीज के बफीले तूफान में कुछ अता-पता नहीं िल िहा र्ा।
दसूिे कदन 11 जवमान को िवाना ककया गया पि कुछ पता नहीं लगा। ऐसे किते-किते

7 कदन बीत गए औि िेस्क्यू ऑपिेशन बंद किने की बात िलने लगी तो एक औि कदन की सहमजत

जमली आठवें कदन जैसे जवमान एंिीज के ऊपि से गुजिी तो जखलाजडयों ने टूटी हुई जवमान के एक भाग

पि मजहलाओं के डसंगाि बॉक्स से जलपजस्टक औि नेल पॉजलश जनकाल कि उस जवमान के पुजे पि

घस-घस कि लाल ककया ताकक लाल िंग िेस्क्यू टीम को ककसी तिीके से कदख जाए। पि उस कदन भी

िेस्क्यू टीम को कुछ नजि नहीं आया।

इधि िेस्क्यू ऑपिेशन अब बदं हो िकुा र्ा तो उधि हि कदन के भाजंत टीम का मोिाथ कप्तान

मासेलो ने संभाल िखा र्ा। वह अपने टीम मेंबि को उत्साजहत किते िहते रे् औि िॉक्टिों के सार्

जमलकि तिकीब भी खोजते र्े। इसी दौिान जब उन्होंने जवमान की जाँि की तो एक ट्रांजजस्टि जमला

उन्होंने उसे जनकाला औि समािाि सुनने लगे तो पाया कक अब िेस्क्यू ऑपिेशन बंद हो िुका ह,ै तब

मासेलो ने अपने सार्ी से कहा की हमािे जलए खुशखबिी यह है की अब िेस्क्यू ऑपिेशन बंद हो

िुका है औि हमें कोई लेने नहीं आएगा। अब जो किना है हमें खुद किना होगा।

खाने की ककल्लत काफी बढ़ गई र्ी। लोग भूख से मिने लगे रे्। सबों ने जविाि ककया कक ऐसे में तो

सभी भूख से ही मि जाएंगे तो ऐसा किते हैं कक जीजवत िहने के जलए सभी आज से मृत शिीि का

माँस खाएंगे िूँकक सब कक्रजियन रे् तो बहुत जझझक के बाद औि कोई साधन ना होने के कािण माँस

खाना शुरु कि कदए।

अब 60 कदन बीत िुके रे्। िेि बॉिीज भी खत्म होने लगी र्ी। सभी ने कफि से जविाि ककया अब जो

मिेगा तो अन्य सभी को पिजमशन है कक उसकी िेि बॉिी खा सकते ह।ै
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अब कुल 16 आदमी डजंदा रे् जजनमें से दो Nando Parrado औि Roberto ने सभी को मनाया की हम

दोनों को बाहि जाने कदया जाए ताकक अगि कोई जमले तो मदद माँगी जा सके।

बहुत मशक्कत के बाद दोनों ने अपने साजर्यों को मनाया औि उत्ति की ओि

जनकल पडे। 3 कदन में केवल 4 ककलोमीटि ही िले औि इन दोनों के खाने का माँस भी खत्म हो िुका र्ा।

इधि बफथ के अलावा कुछ नजि भी नहीं आ िहा र्ा। दोनों ने सोिा कक अगि मि जाएंगे तो सार् मिेंगे

औि अगि डजंदा िहे तो अपने साजर्यों के जलए मदद लकेि वापस आयेंगे। उन दोनों ने जब 10 कदन मैं 61

ककलोमीटि का सफि तय ककया तो उन्होंने दो गाय को एक नदी के ककनािे दखेा जजससे उनका हौसला

बढ़ा औि जब वे नदी ककनािे गए तो उन्होंने दखेा कक नदी के उस पाि दो लोग हैं। उनको दखेते ही दोनों

ने आवाज लगाई लेककन उनकी उजाथ उतनी नहीं र्ी कक आवाज़ उस पाि जा सके तभी उसने उन दोनों

अनजान लोगों के पास बोतल में एक पेपि पि जलख भेजा कक हम उरुग्वे के िग्बी प्लयेि हैं औि हमें मदद

िाजहए। तो सामने से जवाब आया “Tomorrow”.

अब वे दोनों कल के इंतजाि में र्े। सुबह हुई तो वहाँ पुजलस आई औि उन दोनों को हॉजस्पटल ले जाया

गया। सभी बात पुजलस को बताई गयी तो उसी कदन 3 हलेीकॉप्टि िेस्क्यू के जलए एंिीज के उस िोटी पि

पहुिँा जहाँ जवमान दघुथटनाग्रस्त हुआ र्ा। सभी लोगों को 2 कदनों में िेस्क्यू ककया गया। िेस्क्यू पूिा होने

तक का कदन जोडकि कुल 72 कदन लगे औि 45 सदस्य में से कुल 16 सदस्य डजंदा बिे रे्। उन 16

व्यजियों को जब लोगों ने दखेा तो मानो “God - God” कहते नहीं र्क िहे र्।े जब उसने पूछा कक आप

72 कदन तक खाया क्या किते रे् । उन्होंने बताया कक हम अपने ही मृत साजर्यों का मीट खाया र्ा, लोग

उन्हें निभिी कह उनसे नफित किने लगे । औि जब सब ने अपनी पूिी आपबीती बताई तो लोग सब कुछ

भूल उन्हें गले लगा जलए। इसमें सबसे ज्यादा जहम्मती र्ा कैप्टन मासेलो औि नंदू पिािो जजन्होंने केवल

खेल के मदैान में ही कप्तानी नहीं की बजल्क इस ददुाांत सकंट में भी अपनी कप्तानी बखूबी जनभाई।

इसीजलए कहा जाता है कक अगि लीििजशप अच्छा हो तो िाहे सकंट कैसा भी हो पाि ककया जा सकता

ह।ै

इस घटना पि Alive नाम से Piers Paul ने एक Documentary भी 1974 में प्रदर्शथत की ह।ै

व्नोद िुमार
क्रमाांि: 31

2022-24



मेरा ्क़्त भीआएगा

कया िरूाँ इस जी्न में, जजसमें सारा गम भरा है,

मेरे भव्ष्ट्य िा धचांता भी, िोईऔर सलए खड़ा है,

अपने सपनों िो िोपिर, मेरे सपने दबाये रखा है, 

कया िरूाँ इस जी्न में, जजसमे सारा गम भरा है,

जजस दौर से गजुरिर आये हम, उस दौर से गजुरिर देखो तुम, 

शायद तुम्पहें महसूस होगा, ्ो दौर भी कितने जासलम िे,

मेरी खामोसशयााँ िा फायदा भी, िब ति उठाओगे,

जब ्क़्त मेरा आएगा, तुम सब िुछ भुला दोगे,

्क़्त अभी ़िराब है, िल ्क़्त मेरा भी आएगा,

सपनों भरी इस दनुनया में भी, मैं अपना नाम सलख्ाऊाँ गा,

शायद वपताजी भी ग्य िरे, मैं ऐसा नाम िमाऊाँ गा, 

ताने भरे इस जी्न में भी, मैं खदु िो शीर्य पे पाउाँगा ।
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राहुल िुमार
क्रमाांि - 40

2022-24



My experience at internship 
Hello everyone!! Hope you all are doing well.

I am Atulit Chaudhary a trainee economics teacher.

Since, my Internship is going to end, I would like to share my experience of my 4 months
Internship at Trihut Academy.

Although, I have been into teaching for some time, but this time, I faced new challenges that I
had never encountered before.

Where to start, What to leave and what to teach?

Since most of the student did not had any prior knowledge of economics, It was a tedious task to
build some base to start upon, and shortage of time made it more difficult, plus too many books
to teach made it a bit challenging.

The Bihar Board had recently adopted a new curriculum that emphasized a more hands-on
approach to learning, with a focus on real-world examples and case studies. This was a major
shift from the traditional lecture-based approach which I had been used to, and found it difficult
to adapt.

I struggled to come up with engaging activities and projects that would bring the material to life
for my students. I found myself relying on the same tired examples and exercises, and I could see
that my students were becoming disengaged.

I knew that I needed to change my approach, but didn't know where to start. I reached out to
colleagues for advice, but they were just as lost as I was. I spent hours scouring the internet for
new ideas and resources, but nothing seemed to fit my specific needs. Feeling discouraged, I
decided to reached out to one of my former professor who used to teach me Economics in
college. I asked for advice on how to make the subject more interesting and engaging for my
current students. My professor was more then happy to help and provided me with a wealth of
resources and new approaches.

One of the approach, I used many times after that was Role-playing: I used to assign students
roles in economic scenarios, such as business owners or government officials, and help them
understand the decision-making process and consequences of economic actions.

I also started to incorporate current events and news related to economics, this helped my
students to understand the relevance of the subject in the everyday world.

I also assigned group projects where students were required to research and present on a
specific economic topic, such as income inequality or the impact of technology on the labor
market. These projects fostered teamwork and critical thinking skills. To my surprise, I noticed
that my students were more engaged and motivated than ever before. They were eager to
participate in class discussions and debates, and they were better able to understand and apply
the economic concepts they were learning. With my new understanding of the subject and a
renewed sense of purpose, I was able to re-engage my students and make economics come alive
in the classroom. I learned that sometimes the best way to overcome a challenge is to ask for
help.
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Atulit Chaudhary
Roll no. -32

2021-23



नििषय
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नए ्र्य िी नई ह्ाएां,
नई उम्पमीदें नई ददशाएां,
नए ्र्य िा उगता सूरज,
सबिो ही नई राह ददखाए,

सबिो समले पे्रम िी छाया और सभी सुख सुव्धाएां,
बाधाओां से मुकत राह हो और न हो व्पदाएां,
होठों पे मुस्िान खखले न नीर नैन बरसाए,

खुसशयों िे मन्ाांनछत फल से घर आांगन भर जाए,
ख््ाब अधूरे पूरे हों, हो पूणय सारी इच्छाएां,

प्रगनत िी किरणों से रौशन, दमिे दसों ददशाएां।

तजृ्त शाांडडल्य
क्रमाांि 72
2022-24



My experience at CTES

Hello everyone! This is Shubham Raj.

It has been 3-4 months since I have
been the member of the CTES.

CTES is not a college /institution for me,
rather it’s another world. It’s not
exaggeration. My school and college
life were so boring, I had very few
friends, interacted with few teachers
hardly anybody recognized me in my
school, just because of my reserved
nature. I always wished to go back in
time and change it. Here at CTES I felt
like I was connected to everyone that’s
why it was dream place for me.

CTES journey: -

It started when on the very
1st day during my document
verification. Shazia ma’am and Ravindra
sir were there. This journey started
with some trepidation that faculties are
very strict here. I had a conversation
with Ravindra sir about hostel.
Although I am native of Samastipur, I
found it useful for me. I participated in
every events of college like - rangoli,
sketch, board art, sports, youth festival,
planting, Children’s day and many
more.

I tried my best to attend every class and
attend class of almost every faculty like:

RAVINDRA SIR: - In Chetna Satra,

seriously sir after that session, I started
to get aware of my surrounding
“CHETNA JAGA”. I think you will be
happy, because you always motivate us
to improve our writing skill. Your word
“EK PANNA ROJ LIKHANE KI AADAT DAL
LO BABU” I will never forget once Anjali
ma’am said some word about your
supportive nature and also heard from
some seniors but actually witnessed by
the time. Your serene nature, handling
any situation effortlessly, coolness is
something I want to adopt in my
personality. Sometimes you look so cool
that we discuss “SIR KO HIMALAYA PE
HONA CHAHIYE”.

SHAZIYA MA’AM: - Ma’am your initiative
to discuss editorial during “Chetna
Satra” helped me very much, improving
vocab and also speaking skill on the
orientation day I was astonished after
your articulative speech. Ma'am joining
your class was always interesting. But I
remember one day you took class post
lunch and everybody was quite
quiescent. It was just post lunch effect
‘BEHARHAL AAGE BADHATE HAI’.

ANJALI MA’AM: - #smile_ma’am
#assignment_wali_ma’am

Ma’am your smiley face always makes
friendly environment in the class room.
It was something that helped us
involving efficiently.
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We kept on enjoying whole slide, but
when the very last slide came. We were
like Nooooo…! Though for this subject, I
wrote only one “hand-written”
assignment and that was yours R N. It
was 1:31 AM, my “ID” wanted to sleep
but “EGO” was saying No.

PALLAVI MA’AM: - I remembered you
helped me drawing sketch on the art
board. Although, I didn’t know painting
and drawing very much. When I came
in the art room, you gave some new
ideas that helped me to gain my
interest, and in the classroom how you
encouraged all the students who
needed special attention.

NADEEM SIR, MAUSAMI
MA’AM, PAWAN SIR, DRAUPADI MA’AM,
AWADH SIR, UPADHYAY SIR &
PRIYARANJAN SIR, even if they are not
concerned with my pedagogical subject
but yet I attended.

TABASSUM MA’AM: - My pedagogical
teacher, so serene and soft spoken.

SUDHIR SIR & REENA MA’AM: - 1ST DAY
you were like very strict, very next day
also witnessed your motherly nature
like caring and all. Oh! How can I forget
TEJ SIR, Principal sir, because you gave
very less time to us. There is problem to
build schema accordingly but all of your
classes were motivating.

Now it’s about my friends I
wish all good luck to all, do best in
future. From here many will join

Railways, SSC, Banking & Civil services
and the most fortunate, who will be
bestowed with the opportunity of
becoming a teacher at KVS, NVS, and
many more.

To my peers Vinod, Niraj, Lovely,
Shubhangi, Pradeep, Nandu, Mani,
Gunjan and all my friends- I will miss
you all. Now it’s time to say Good Bye.
As I got selected in Income Tax
Department. I always wanted to
become an Income Tax Department
officer, for that I am still preparing, so I
decided to join, because it will be
helpful for me.

At last,

“ZINDAGI KI ASLI UDAN BAKI HAI.

MANJIL KE KAI IMTIHAN BAKI HAI.

ABHI TO NAPI HAI DO GAJ JAMIN
HAMNE.

ABHI TO PURA ASMAN BAKI HAI.”
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Shubham Raj
Roll no. - 35

2022-24



मेरे िोस्त

"Friendship is born at the moment, when one says to another, what! You too? I 
thought I was the only one.."— C. S Lewis. 

सच में जब हमारी आदतें समलने लगती है न,
हमारे बीच दोस्ती पैदा होने लगती है।
मुझ ेसारे बािी ररश्तों से नफरत हो जाती है िभी िभी,
जब ्ो अपनी उम्पमीदें मुझपर िोपते हैं।
ससफय  दोस्ती िे ररश्ते में, बे्जह ्यार समलता है।
जजांदगी मे आगे बढ़ते हुए, यूाँ ही िुछ दोस्त टिरा जाते हैं,
कफर ्ो हमारे जजांदगी बन जाते हैं।
मै जब भी जजांदगी में, खशुी िे पलों िो याद िरती हूाँ तो,
मुझ ेअपने दोस्तों िे चेहरे याद आते हैं।
मुसीबत मे जब साि ढूाँढ़ती हूाँ तो,
दोस्त िा हाि नजर आता है।
मुझ ेसुनने ्ाला है ही िौन?
तब मुझ ेदोस्त िा ख्याल आता है।
मुझ ेमेरे दोस्त मे सबसे ज्यादा यही पसांद है,
्ो मुझ ेjudge नही िरते िभी,
मैं जसैी हूाँ मुझ े्ैसे ही अपनाते हैं।
स्ाल ज्ाब ्ाली formality दनुनया िरती है,
्ो मेरा चेहरा पढ़ना जानते हैं।
बािी सारी दनुनया एि तरफ लगती हैं,
और दोस्त िे साि टहलना एि तरफ।
"Real friends are forever..“
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Khushboo Kumari 
Roll no. - 12

2022-24 



National Bird Day 

National Bird Day has been observed every year on January 5 ever since its first

celebration in 2002.

This date was chosen specifically because the annual “Christmas Bird

Count” takes place on January 5 too. This annual citizen survey has taken place in

the USA for quite a time now.

It is estimated that almost 1200 bird species will be lost forever by

extinction by the end of this century. It has become very important that we begin

raising awareness about the threats birds face by illegal trading, climate change

and diseases.

All the living creatures present on our planet, birds are the most

magnificent ones. They are vibrant ones, bustling with melodious music and

lively colours. National Bird Day is celebrated because we have used birds for

their feathers, as pets, and even as food.

Birds do so much more than fly around singing their songs. They are

sentinel species that serve as the barometer of ecosystem health and alert us

about global environmental ills. They are crucial for our environment, and the

only way to prevent their extinction and assure their survival is to educate the

public about ways to help them and raise awareness about the need for

conservation.
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Raj Kumar Sharma
Roll no. – 76

2022-24



िहीि की िहाित

हर ियामत में सलामत रखना,
उनिीआत्माऔरआबरूिो,
नतरांगे में सलपटी हर ्ीर िी,
गलुाबों सी महिती रूह िो,

मााँ िी दधू िे मान िो,
वपता िे िमय िे असभमान िो,

“जय दहन्द” से गूाँजते हर शाम िो,
देश दहत में बसलदान हुए हर नाम िो,

रोज याद िरना उनिे अफ़सानों िो,
औरअपनी यादों में जोड़ना उनिे अरमानों िो,

हर िीमत में सलामत रखना,
उनिी नामऔर ईमान िो,

बबखेर िर गलुाब िी खशुबू चमन िो चूम लेती है,

लहर हसरत नतरांगे िी गगन िो चूम लेती है,

ससपाही जब ननिालता है ्तन पर जान देने िो,
्तन िी धूल उड़ उड़िर बदन िो चूम लेती है।
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ननधध िुमारी
क्रमाांि – 83

2022-24 



स््ामी व््ेिानांद: यु्ा िे सलए पे्ररणा
हमारे दहन्दसु्तान िे ्ेदान्त िे व्ख्यात और प्रभा्शाली अध्याजत्मि गुरु ‘स््ामी
व््ेिानांद’ जजनिा जन्म 12 जन्री 1863 ई0 िो िालित्ता मैं हुआ िा। उनिा
्ास्तव्ि नाम ‘नरेन्द्र नाि दत्त’ िा। एि िुलीन, बांगाली परर्ार में जन्मे व््ेिानांद
िाफी अध्याजत्मिता िी ओर झुिे हुए िे। भारत िा आध्याजत्मिता से पररपूणय ्ेदान्त
दशयन अमेररिा और यूरोप िे हर एि देश में स््ामी व््ेिानांद िे िारण ही पहुाँचा ।

उन्होंने अपने गुरू ‘रामिृष्ट्ण परमहांस’ से सीखा कि सारे
जी्ों में स््यां परमात्मा िा ही अजस्तत्् है, इससलए मान् जानत दसूरे जरूरत मांदों िी
मदद िरता है। उन्होंने अपने गुरू से बहुत िुछ सीखा िा तिा उनिा बहुत सम्पमान िरते
िे, इससलए अपने गुरू िे नाम पर उन्होंने ‘राम िृष्ट्ण समशन’ िी स्िापना िी जो आज
भी लोगों िे िल्याण िा िाम िर रही है। चूाँकि स््ामी व््ेिानांद िी मतृ्यु 39 ्र्य िी
अल्प आयु में ही हो गई िी, कफर भी इनिा पूरा जी्न िई महान िृत्यों से भरा हुआ
है। उन्होने बहुत िुछ हाससल िर सलया िा इतनी सी उम्र में ही। जसेै अमेररिा जस्ित
सशिागो में सन ् 1893 ई0 में आयोजजत व्श्् धमय महासभा में भारत िी ओर से
सनातन धमय िा प्रनतननधधत्् किया। जजसने सनातन धमय िो पूरी दनुनया में पहचान
ददल्ाया।
्े िे्ल एि सांत ही नहीां महान देशभकत, ्कता, व्चारि, लेखि और मान्-पे्रमी भी
िे। महात्मा गाांधी िे आजादी िी लड़ाई में जो जन समियन समला, ्ह व््ेिानांद जी िे
आह््ान िा ही फल िा। अमेररिा से लौटिर उन्होंने देश्ाससयों िा आह््ान िरते हुए
िहा िा-

नया भारत ननिल पडे
मोची िी दिुान से

भड़भूजे िे भाड़ से, िारखाने से हाट से,
बाजार से, ननिल पडे झाडड़यों, जांगलों,
पहाड़ों, प्यतों से।
और जनता ने स््ामी िी पुिार िा उत्तर ददया तिा ग्य िे साि ननिल पड़े आजादी िी
लड़ाई में।
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शिक्षा में योगिान –
स््ामी व््ेिानांद मिैाले द्ारा प्रनतपाददत और उस समय प्रचसलत अांगे्रजी सशक्षा व्य्स्िा िे
व्रोधी िे, कयोंकि इस सशक्षा िा उददेश्य ससफय बाबूओां िी सांख्या बढ़ाना िा। ्ह ऐसी सशक्षा
चाहते िे, जजससे बालि िा स्ाांगीण व्िास हो सिे। बालि िी सशक्षा िा उददेश्य उसिो
आत्मननभयर बनािर अपने पैरों पर खड़ा िरना है।

अत: स््ामी व््ेिानांद िा सारा जी्न अपने देश िे उत्िान और समाज सधुार िे
िायय में बीता तिा यु्ाओां िो सही राह ददखाने तिा उनिे जी्न िो साँ्ारने में ननिल गया। यूाँ
तो हमारे देश में िई महान व्यजकतयों ने जन्म सलया है, परांतु व््ेिानांद जी ने अपनी यु्ा्स्िा
में ही बहुत िुछ हाससल िर यु्ा िे सलए एि समशाल बन गए। ‘यु्ा्स्िा’ जजसमें िुछ िर
गजुरने िी क्षमता होती है, िुछ पाने िा जज्बा होता है। व््ेिानांद जी ने इसी बात िो अपने
िृत्य से साबबत किया, इससलए शायद उनिे जन्म दद्स पर अांतरराष्ट्रीय यु्ा सांघ ने, 1984
ई0 से 12 जन्री िो अांतरराष्ट्रीय यु्ा दद्स घोवर्त िर ददया। तब से ही हम इस नतधि िो
यु्ा दद्स िे रूप में मनाते आ रहे हैं।

हमारे महाव्दयालय CTE समस्तीपुर में भी इस दद्स िो बहुत ही आनांद और
उल्लास िे साि 12 जन्री 2023 िो मनाया गया । जजसमें मेरे िई सहपादठयों ने सकक्रय रूप
से भाग सलया तिा इस महान व्यजकतत्् िे जी्न िी व्याख्या सभी ने अपने- अपने शब्दों में
किया। सांपूणय िाययक्रम पल्ल्ी-मैम, रीना-ममै, द्रौपदी-ममै, िी उपजस्िनत में हुआ िा। जजसमें
गुांजन श्री्ास्त् ने अपने धाराप्र्ाह भार्ण से सबिो अपनी ओर ध्यान मगु्ध िर सलया, तरुण
ने अपनी ्यारी सी िव्ता से व््ेिानांद जी िो सांबोधधत किया। नांदन ईशर ने उनिे सम्पपूणय
जी्न िो अपने शब्दों में बयाां किया। ब्रजेश, चांचल, अांजमुन ने उनिे जी्न िे िई पे्रररत
ििाओां, घटनाओां िो बतािर हमें उनिे बारे में अधधि जानिारी साझा िी। रांजन, िेश् ने
उनिे िई पे्रररत िरने ्ाले उपदेशों िो बतािर हमें भी अपने जी्न में सािारात्मि रूप से
बढ़ने िे सलए पे्रररत किया ।

हमारी सशक्षि/सशक्षक्षिाओां ने इस िाययक्रम में ्ैसे सभी बच्चों िो भी बोलने िे
सलए मौिा ददया तिा उन्हें प्रोत्सादहत किया जो िई बार भीड़ िे सामने जाने से दहचिते है,
बोलने में घबराते हैं। हमारे यु्ा दद्स िे उत्स् िा यह सबसे उत्िृष्ट्ट भाग िा। जहााँ हर किसी
में बोलने िी िला, नेततृ्् िी िला िो जागतृ िरने तिा उसे प्रोत्सादहत िर स््ामी व््ेिानांद
जसेै भा्ना ्ाले व्यजकतत्् िा ननमायण िरने िा प्रयास हमारे महाव्दयालय िे सशक्षि हमारे
सलए िर रहे िे।

लगभग सभी व्दयाधिययों द्ारा िुछ न िुछ प्रस्तुत िर िाफी आनांद िे साि
हमने ‘यु्ा दद्स’ मनाया, जो लगभग दो से ढ़ाई घांटे ति चला और हमने एि-दसूरे से स््ामी
व््ेिानांद जी िे बारे में जजतनी जानिारी िी सबिो आपस में साझा किया।
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अब अांत में स््ामी व््ेिानांद जी िे िुछ उपदेशों िो सलख रही हूाँ, जो हमारे सहपादठयों 
द्ारा िक्षा में प्रस्तुत किया गया तिा जो हमें जी्न में आगे बढ़ने िे सलए सदा पे्रररत 
िरता रहा है...
1 “उठो, जागो और तब ति नहीां रुिो

जब ति लक्ष्य प्रा्त न हो जाए।”

2. “सत्य िो हजार तरीिों से बताया सिता है, 
कफर भी ्ह एि ही सत्य होगा।”

3. “व्श्् एि व्शाल. व्यायामशाला है, जहााँ हम खुद िो मजबूत बनाने िे सलए आते 
हैं।”

4. “शजकत जी्न है, ननबयलता मतृ्यु है। 
व्स्तार जी्न है, सांिुचन मतृ्यु है। 
पे्रम जी्न है, द्ेर् मतृ्यु है।”

5. “जब ति आप खुद पर व्श््ास नहीां िरते तब ति आप भग्ान पर व्श््ास नहीां 
िर सिते।”
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24 जनिरी: रातरीय बाशलका दििस
बेदटयाां परर्ार िा ्ह महत््पूणय दहस्सा है, जजनिे बबना धरती पर जी्न िे अजस्तत्् िी िल्पना भी नहीां
िी जा सिती है । भारत देश में लड़कियों िो बोझ और परर्ार िा असभशाप माना जाता है, जजसिे िारण
िन्या भ्रणू हत्या जसैी िुप्रिा फैली हुई है। बात िे्ल आज िे पररदृश्य िी नहीां है ,सददयों से लड़कियाां
समाज िे िुप्रिाओां िा सशिार होती रही हैं। पहले लड़कियों िे साि सशक्षा, स््ास््य,पोर्ण िे आधार पर
भेदभा् किया जाता िा। साि ही उन्हें िम उम्र में शादी, घर से बाहर ननिलने िी मनाही ए्ां मलूभतू
सवु्धाओां से ्ांधचत रखा जाता िा। हमारे देश में जहााँ एिओर नारी शजकत िो पूजा जाता है ,्हीां दसूरी ओर
समाज में लड़कियों िी जस्िनत बहुत ही दयनीय है, उन्हें समाज में असभशाप िे रूप में माना जाता है ।

भारत सरिार ने समाज में फैली बासलिाओां िे प्रनत अ्धारणाओां िो बदलने िे सलए तिा
बासलिाओां िो समाज में समान दजाय देने िे सलए िई िदम उठाए हैं जजनमें से एि राष्ट्रीय बासलिा दद्स
िो मनाना है।

लड़कियों िे अधधिारों िे बारे में जन जागरूिता िो बढ़ा्ा देने में राष्ट्रीय बासलिा दद्स
िा बहुत महत्् है। हर साल राष्ट्रीय बासलिा दद्स िे सम्पमान में सरिार द्ारा समवपयत व्र्यों िी घोर्णा
िी जाती है और इसिा उददेश्य भारत में बासलिाओां िे सामने आने ्ाले मदुदों और चुनौनतयों िो उजागर
िरना और उनिे अधधिारों िो बढ़ा्ा देना है।
● राष्ट्रीय बासलिा दद्स हर साल 24 जन्री िो मनाया जाता है।
● मदहला ए्ां बाल व्िास मांत्री रेणिुा चौधरी ने राष्ट्रीय बासलिा दद्स िी नीां् रखी।
● यह दद्स पहली बार 24 जन्री 2008 िो मनाया गया िा।
● राष्ट्रीय बासलिा दद्स िा उददेश्य लड़कियों िे अधधिारों िे सलए जागरूिता फैलाना है।
● यह ददन लड़कियों िी सशक्षा प्रा्त िरने िी स््तांत्रता िो बढ़ा्ा देता है।
● यह ददन लड़कियों िे स््ास््यऔर पोर्ण िो बढ़ा्ा देता है।

राष्ट्रीय बासलिा दद्स हर साल 24 जन्री िो मनाया जाता है। मदहला ए्ां बाल व्िास मांत्रालय द्ारा
2008 में अ्लोिन शुरू किया गया िा। स््गीय इांददरा गाांधी 24 जन्री 1966 िो देश िी पहली मदहला
प्रधानमांत्री बनीां। यही ्जह है कि सरिार ने इस खास ददन िो राष्ट्रीय बासलिा दद्स मनाने िे सलए चुना।

• लैंधगि समानता िो बढ़ा्ा देना।
• मदहलाओां िो आधियिऔर सामाजजि रूप से सशकत बनाना।
• लड़कियों िो बेहतर भव्ष्ट्य देना है।
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राष्ट्रीय बालिका दिवस का इतिहास 

राष्ट्र ीय बालिका लिवस मनाने के उदे्दश्य 



• लड़कियों िो सशक्षा प्रा्त िरने िे समान अधधिार प्रदान िरना।
• मदहलाओां िो किसी भी तरह िे उत्पीड़न से सरुक्षा प्रदान िरना।
• किसी भी दहांसा िे खखलाफ िारय्ाई िरने िे सलए लड़कियों िो स््तांत्रता प्रदान िरना।
• बाल व््ाह िो रोिना।

• समानता लाने िे सलए राष्ट्रीय बासलिा दद्स बहुत महत््पूणय है। इस ्जह से, िई क्षेत्रों में लड़कियों
िो अब जल्दी शादी िरने िे सलए मजबूर नहीां किया जाता है। दहांसा िे किसी भी मामले में लड़कियों
िो अपनी आ्ाज उठाने िा अधधिार है।

• 2022 िे सलए राष्ट्रीय बासलिा दद्स िी िीम “उज्ज््ल िल िे सलए लड़कियों िा सशजकतिरण ”

िी। ननजश्चत रूप से लड़कियों िो न िे्ल अपनी नछपी हुई प्रनतभा िो ददखाने िा बजल्ि पूरी आजादी
िे साि अपना जी्न जीने िा अ्सर देना चादहए।लेकिन इस बार भारत सरिार ने आधधिाररि तौर
पर राष्ट्रीय बासलिा दद्स 2023 िे सलए किसी भी व्र्य िी घोर्णा नहीां िी है। हालाांकि, राष्ट्रीय
बासलिा दद्स 2023 िा नारा है “ डडजजटल पीढ़ी, हमारी पीढ़ी ”।

भारत में मदहलाओं के शलए सिंै्ातनक अच्कार क्या हैं?

• राष्ट्रीय बासलिा दद्स ने मदहलाओां िो उनिे महत्् िो जानने में मदद िी। अब ्े जानती हैं कि
मदहलाओां िे सलए िई सा्ं ैधाननि अधधिार हैं:

• अनुच्छेद 14 - िानून िे समक्ष समानता िा मौसलि अधधिार
• अनुच्छेद 15 - जानत, धमय, जानत, सल ांग या जन्म स्िान िे आधार पर भेदभा् िा ननर्ेध
• अनुच्छेद 16 - सा्यजननि रोजगार िे मामलों में अ्सर िी समानता
• अनुच्छेद 19 - भार्णऔर असभव्यजकत िी स््तांत्रता और किसी भी पेशे िो अपनाने िी स््तांत्रता
• अनुच्छेद 21 - प्राणऔर दैदहि स््तांत्रता िा सांरक्षण
• अनुच्छेद 21 - ननजता िा अधधिार
• अनुच्छेद 300-ए – सांपवत्त िा अधधिार
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राष्ट्र ीय बालिका लिवस का महत्व 

राष्ट्र ीय बालिका लिवस 2023 की थीम 



रातरीय बाशलका दििस 2023 पर कुछ भािनाएं

• इस राष्ट्रीय बासलिा दद्स पर लड़कियों िो उड़ने िे सलए पांख दो, रोने और मरने िा ददय नहीां।
• लड़कियों िे बबना दनुनयााँ उतनी ही असांभ् है, जजतनी पानी िे बबना दनुनयााँ।
• एि लड़िी एि दोस्त है, एि मााँ है, एि पत्नी है, एि बेटी है। जबआप एि बच्ची िो मारते हैं तो आप

पूरी पीढ़ी िो मार देते हैं।
• सच्चे मांत्रों िा जाप िर िन्याओां िे प्रनत व्चारों में पव्त्रता लाएां।
• स्ोच्च शजकत िी शरण में ही सरुक्षक्षत रहेंगी बेदटयाां।
• एि लड़िी िो बचाना पीदढ़यों िो बचाना है।
• "हम िभी सफल नहीां हो सिते जब हम में से आधे िो रोि ददया जाता है। हम दनुनयााँ भर में अपनी

बहनों िा आह््ान िरते हैं कि ्े बहादरु बनें - अपने भीतर िी ताित िो गले लगाने और अपनी पूरी
क्षमता िा एहसास िरने िे सलए।" - मलाल यौसफ्जई

• एि बच्ची अपनी पव्त्र मसु्िान से घर िो रोशन िरती है,

• ्ो ही है जो जजांदगी जीना ससखाती है,

• ्ह सबसे पव्त्र आत्मा है जो परर्ार िे हर सदस्य िो ्यार िरती है,

• हम सब उसिे भव्ष्ट्य िो उज्ज््ल बनाएां जो हर घर िो अपने ननुःस््ािय पे्रम और उज्ज््ल प्रिाश से
भर देती है।
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बब ांदो िा लड़िा
Book Review

'बब ांदो िा लड़िा' शरतचांद्र उपाध्याय द्ारा सलखखत एि उपन्यास है। ये उपन्यास एि नही
बजल्ि तीन िहाननयों िा सांिलन है।
1. बब ांदो िा लड़िा
2. िाशीनाि
3. बोझ

इन िहाननयों िे जररये शरतचन्द्र उपाध्याय ये स्पष्ट्ट िरना चाहते हैं कि िैसे
आपसी तालमेल नहीां होने िे िारण परर्ार बबखड़ जाता है
या कफर अपनी गलती न स््ीिारने िी िारण परर्ार टूट जाता है।
िाशीनाि और उनिी पत्नी िमला िे बीच आपिी सांबांध ठीि नहीां रहने िे िारण, एि
दसूरे िे भा्नाओां िो नही समझ पाने ए ा्ं वप्रयनाि(िाशीनाि िे ससुर) िे द्ारा
िाशीनाि िो ससुराल में िैद िर िे रखना इन सभी िारणों िे ्जह से िाशीनाि
व््ाह िे पश्चात भी ्ह पहले िी तरह ही किताबों में लीन रहता िा यहााँ ति कि ्ो
िमला से भी सां्ाद नहीां िरता िा। और इसिा दषु्ट्पररणाम ये आया कि अांत ति दोनों
िा सांबांध मन-मुटा् में ही गुजरा।
बब ांदो िा लड़िा शीर्यि में भी अन्नपूणाय और बबांदो(बब ांद्ाससनी) िे बीच आपसी मन मुटा्
िो ददखाया गया है यु िहे तो दोनों सौतलेे जेठानी-दे्रानी िे परन्तु दोनों में जो तालमेल
िा ्ो सगे से भी बढ़ िे िा। बबांदो िा अपना लड़िा नही होने पर अन्नपूणाय ने अपना
लड़िा उसे सौंप ददया िा और दोनों खुशी खुशी रहते िे। लेकिन िहते हैं न कि गुस्सा
एि ऐसी चीज़ है जो किसी भी ररश्ते में दरारें बना देती है। और हुआ भी यही गुस्से ने
अपना प्रिोप ददखाया और जेठानी-दे्रानी में दरार पड़ गया लेकिन बबांदो िे बीमार पड़ने
पर दोनों पुनुः साि हो गए।
यदद बबांदो पहले ही अपनी गलती स््ीिार िर लेती और अन्नपूणाय गुस्से में प्रण न ली
होती तो इतना िुछ होता ही नहीां।
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उपन्यास “बहुरानी” की समीक्षा

मान्ीय सभ्यता िे इनतहास में िुछ ऐसी प्रनतभाएां भी होती है, जजन्हे देशिाल िी सीमाएां बााँध
नहीां पाती। ऐसी प्रनतभाओां में से ही एि िे हमारे र्ीन्द्र नाि टैगोर । ्े एि अच्छे िव्,
ििािार, उपन्यासिार, नाटििार, ननबांधिार और धचत्रिार िे। उनिी प्रससदध िृनतयों में से िुछ
इस प्रिार है- ‘िडड़ ओ िोमल’ ‘प्रभात सांगीत’, छबब ओगान’, ‘नै्ेदय’, ‘गीताांजसल’ (िव्ता),
‘जी्नस्मनृत, ‘िरुणा’, ‘गोरा’, ‘बहुरानी’(अन्य “बाल्मीकि प्रनतभा’(नाटि)) |

इन सब में ‘बहुरानी’ उनिी अनोखी तिा पारर्ाररि िहानी है, जजसे गरुुदे्
र्ीन्द्रनाि टैगोर िी 125्ीां जयन्ती िे अ्सर पर ‘दहन्दी’ भार्ा में प्रिासशत किया गया िा।
इस िहानी में ‘यशोहर’ िे राजिुमार ‘उदयाददत्य’ अपनी पत्नी ‘सरूमा’, वपता (राजा) ‘प्रतापददत्य
माता और बहन ‘व्भा’ िे साि रहते हैं। पूरी िहानी ‘उदयाददत्य’ िे इदय- धगदय घूमती है जो
अपने आपिो ‘यशोहर’ िा योग्य शासि नहीां मानते हैं, कयोंकि ्ो अपने वपता ‘प्रतापाददत्य’ िी
तरह िठोर फैसला नहीां देते हैं, अपना र्ैया प्रजा िे प्रनत नम्र रखते हैं। इस पर प्रतापाददत्य भी
उन्हें िई बार भला-बुरा िह जाते हैं और उसिे अयोग्य होने िा िारण ‘सरूमा’ िो ठहराते हैं।
इन्ही सब परेशाननयों िे साि जसेै – तैसे उदयाददत्य िा जी्न ‘यशोहर’ में िटता जा रहा है,
परांतु उनिे िृत्य िी सराहना िरने ्ाले भी िुछ लोग है उनिे जी्न में, जसेै कि दादा साहब
‘बसांतराय’ (रायगढ़ िे राजा), बहन ‘व्भा’ तिा पत्नी ‘सरूमा’।
चूाँकि दादा साहब ने युदध नीनत तिा राज्य व्स्तार नीनत िो त्याग िर मगुलों िी अधीनता
स््ीिार िर सलया है, इससलए उनिे भतीजे प्रतापाददत्य उन्हें बबलिुल पसांद नहीां िरते हैं। उनसे
इतनी नफरत िरते हैं कि, अपने बेटे िे नािाम शासि होने िा जजम्पमेदार इन्हें भी मानते हैं
और गसु्से में इन्हें मारने िे सलए दो पठान िो भी भेजा िा, परांतु उदयाददत्य िो जब इसिी
भनि लगी तो उन्होंने किसी तरह अपने दादा साहब िी जान बचाई।
अब बारी है बहन व्भा िी, जो कि व््ादहत है चांद्रद्ीप िे राजा रामचांद्रराय िे साि। चांद्रद्ीप
एि छोटा सा राज्य है यशोहर िी तरह समदृध नहीां है, इससलए प्रतापाददत्य अपने दामाद
रामचांद्रराय िा भी सम्पमान नहीां िरते । िई बार उन्होंने रामचांद्रराय िो यशोहर बुलािर उसिी
बेज्जती भी िी है और व्भा िो ससरुाल व्दा भी नहीां किया है। व्भा एि बहुत ही खुबसरूत,
शाांत,समझदार और शमीली स््भा् िी लड़िी है जो अपने पनत िे पास ससरुाल जाने िी इच्छा
तो रखती है, परांतु ये बात किसी से िह नहीां पाती। यहााँ ति कि अपनी रानी मााँ से भी नहीां।
लेकिन पूरे यशोहर में एि उसिी अच्छी सहेली है ‘सरूमा’ जजसे ्ो अपने मन िी सारी बात
बताती है। सरूमा भी अपने मान-अपमान िी सारी द:ुख-पीड़ा अपने पनत उदयाददत्य’ तिा ननद
‘व्भा’ से ही बताती है।
मेरे ्यारे पाठि मैं “बहुरानी” िे सारे किरदार िी आधुरी जजांदगी िो यहीां छोड़े जाती हूाँ और
साि में छोड़े जाती हूाँ िुछ स्ाल जजसिा ज्ाब आपिो उपन्यास पढ़ने िे बाद ही समलेगा। जसेै
– कया उदयाददत्य िो उसिे वपता िे झठेू शान भरी जजांदगी से छूटिारा समलेगा? कया ‘बसांतराय’
‘प्रतापाददत्य’ िे कू्रर नफरत से जीव्त बच पायेंगे? कया व्भा, िभी अपने पनत रामचांद्रराय िे
राज्य िी ‘बहुरानी’ बन पायेगी ?
धन्य्ाद !
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गुांजन िुमारी 
क्रमाांि-60
2022-24 



Republic Day Celebrations 
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Flag Hoisting
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Prize Distribution



Art gallery 
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Shobha Kumari
Roll-07
2022-24
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Sumit Kumar
Roll no. 95

2022-24
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Chanchal Kumari
Roll no. 06

2022-24
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Suman Kumari
Roll no. - 16

2022-24

Subhangi Bhushan
Roll no. - 81

2022-24

Khushboo Kumari
Roll no. - 12

2022-24
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Vishal Kumar Pandey
Roll no. - 44

2022-24
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Thank you from Dinkar Group

Though we have delayed in publishing 
this month’s magazine due to some 

unavoidable circumstances but we did 
our best at the last moment to complete 

it and edit it providing our best effort.
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HAPPY NEW YEAR 2023

Vikram Ranjan
Roll No :- 04

2022-24


